
Découvrez ce que contiennent ces packs 
 

Voici quelques extraits de supports que vous pourrez utiliser dès demain avec vos ados. 
 

 

Pack 1 – Méthodes d’apprentissage 
 

9 Supports de présentation (+- 140 pages au total) : 
Théorie claire et accessible, explications clés, exemples concrets, preuves scientifiques, représentations 
visuelles, quiz de récupération à la fin de chaque support. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pack 1 – Méthodes d’apprentissage 

 

58 supports pédagogiques prêts à l’emploi (+-133 pages au total) :  
Méthodes pas à pas, tableaux, plannings, check-lists... Tout ce qu'il faut pour passer de la théorie à la pratique. 
Directement imprimables, directement exploitables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pack 1 – Méthodes d’apprentissage 

 

12 Fiches visuelles d’apprentissage : Synthèses visuelles des concepts clés, créées avec le logiciel SketchWow.  
 
 







 
 
 
 
 



Pack 2 – Organisation & Gestion du temps 
 

36 supports pédagogiques (95 pages au total) : pour aider les ados à mieux s'organiser, planifier, gérer leur temps et 
gagner en autonomie + 1 livret d’accompagnement. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


